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Salvaje, Natural & Sostenible Oncorhynchus kiSlltCh = g
. —
también conocido como SALMON PLATEADO

EN ALASKA, el futuro del Salmén Salvaje
Coho y del medio ambiente es mds
importante que las oportunidades de
pesca inmediatas.

I : I Sureste de Alaska = COMO RECURSO SALVAJE, existe una

Eviscerado sin cabezaHéG  Eviscerado Golfo de Alaska : o 3 variabilidad en el nimero de salmones que
Mar de Bering =35 regresan al agua dulce para el desove
s anual. Los gestores de Alaska, utilizando
los mejores métodos disponibles,
establecen 'METAS DE ESCAPE' para
asegurar que una cantidad suficiente de
peces regrese a su ambiente de desove
para poder reproducirse. Los biélogos
compensan las variaciones naturales del
. D nimero de salmones que regresa por
i medio de la determinacién de los periodos
@ S Y TH de pesca, lo que asegura la sostenibilidad

del Salmén Salvaje Coho de Alaska.

Filetes Ahumado
(con o sin piel, (frio o caliente)
con espinas o
deshuesado)

Porciones

La sostenibilidad estd escrita en la constitucién
del Estado de Alaska. LOS PESCADOS DEBEN
SER 'UTILIZADOS, DESARROLLADOS Y
MANTENIDOS DENTRO DEL PRINCIPIO DE
RENDIMIENTO SOSTENIBLE'; asegurando que el
Salmoén Salvaje Coho habite en las aguas de
Alaska para las futuras generaciones.
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. FAO 67- Determinacién de los limites mundiales para las zonas
* de pesca establecidas para fines estadisticos.
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Lasostenibilidad del Salman Salvaje
Coho capturado en Alaska es un ESFUERZO
INTERNACIONAL. Los niveles de captura del
Salmon Salvaje Coho de Alaska siguen las
normas del Tratado del Salman del Pacifico

implementado por la Comisian del
Salmaon del Pacifico.

i Embarcaciones utilizadas
ECONOMIA Empleos generados® oreral Sl
Fuentes: NOAA y CFEC ~33.000 ~9-10K

*los datos incluyen todas
las especies de salmén

NATURALEZA SALVAJE 7 :

TIPO DE EQUIPAM

¥ CERTIFICACION

EL S_AL.MUN SALVAJEDE ALASKA
pertenenceal género Oncorhynchus,
valabra formada por lacombinacion de
ko'(gancho)y thynchos'(nariz). Ese
esedebealaformaque toman
: elos machosenla |
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GASTRONOMIA

* SABOR DELICADO - CARNE FIRME
DE COLOR ANARANJADA

“Lo principal del Salmdn Coho es su
consistencia. Al utilizar el Salmén Coho de
Alaska, Usted tiene siempre la garantia
de obtener un filete de excelente calidad.
Para su preparacién, me encanta usar
aderezos y salsas que tengan vinagre
como base porque se combinan
fdcilmente con Ios filetes mds permeables,
sin abrumar al pescado que ya es graso”.
CHEF TRAVIS LARSEN

Salt | Juneau, Alaska

PORCIONES
PERFECTAS

&L Salmén Goho es uno. de los fasoritos entre los Ghefs
y proprietarios de restaurantes debido asu
tamafio mediano comparado a las demas especies
de salmon. Esto permite que se pueda porcionar
en filetes ideales paraporciones individuales,
con un contenido medio de grasas buenas, lo que
da sabor y versatilidad mientras que mantiene un
sahor suave. Este salmon es ideal para la mayoria
de los paladares.

PERFIL CULINARIO

Um ‘ METODO Ar horno, a la
= | parrilla, escalfado, salteado,
ahumado, en sushi/sashimi,
frito o al vapor

c ¢ CONTENIDO MEDIO DE GRASA
Versatil y adaptable

AGUA DULCE

AGUA SALADA

mar como reproductores precoces.
— -

’redadores voraces, cuando son jévenes ingieren |
plancton, insectos, anfipodos y otros crustaceos.

Al ser maduros, se alimentan principalmente de
otros pescados y calamares.

Territorial cuando joven, alevines de salmoén
coho establecen fronteras que defienden
vigorosamente de otros salmones.

NUTRICION

EL SALMON SALVAJE COHO
DE ALASKA

ESTA REPLETO

DE ACIDOS GRASOS DE
CADENA LARGA OMEGA-3
DHA & EPA

PROTEINA (46% VD)
VITAMINA B12(180% VD)
OMEGA 3DHA &EPA

- 38 VITAMINAD(64% VD)

I=
FPZD‘— ValorDt&no Recomendado

—l‘ﬁente USDA Standard Reference Release 28

EL SALMON SALVAJE COHO
PROPORCIONA OMEGA-3
DE ORIGEN MARINA,

esencial para el cuerpo
humano. Los acidos grasos DHA y EPA
del salmén coho son los mas estudiados,
beneficiosos y utiles para la salud del
cuerpo a corto plazo.

acidos grasos
DHA & EPA
del Omega-3

= Mejora la salud coronaria
= Mejora las funciones cerebrales

= Vital para el crecimiento y
desarrollo de fetos, bebes
Yy ninos

Tarta de Salmén de Alaska con queso de cabra | Salmon Salvaje de Alaska con Aderezo Marroqut [ Salmén al Arce y Mostaza con Verduras Asadas |

Salmon Salvaje de Alaska con Grema de Matcha | Pastel de Salmon Ahumado con Bocadillos de Queso y Cebolleta

Encuentre estas recetas y mas en WILDALASKASEAFOOD.COM/RECIPES




