2%, 5% SALMAO SELVAGEM SOCKEYE

: Selvagem, Natural & Sustentdvel
Oncorhynchus nerka

também conhecidocomo SALMAQ VERMELHO

PRODUTOS CARACTERISTICAS DE PESCA

:FRESCO/CONGELADO:

SUSTENTABILIDAL
NO ALASCA, o futuro do salméo

selvagem sockeye e do meio-ambiente
sdo mais importantes do que
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3 = oportunidades de pesca imediatas.

Sudeste do Alasca

SEMICARECA lag ) || E3VICERADO ' Golfo do Alasca = COMO UM RECURSO SELVAGEM, ha

Mar de Berin l i
& variabilidade no nimero de salmdes que

retornam & dgua doce para desovar
anualmente. Gerentes no Alasca

determinam 'METAS DE FUGA' usando

dos melhores métodos disponiveis para
garantir que um suficiente de peixes
retornem para o ambiente de desova
para reproducdo. Bidlogos compensam
as variagdes naturais no nimero de
: : retorno das espécies ao gerenciar e
T = ; : . determinar os periodos de pesca,
< : 4 garantindo a sustentabilidade do
salm&o selvagem do Alasca sockeye.

DEFUMADO

(frio ou quente)

PORCIONADO

@ FILES

BARRIGA (co:r ou sem pele,
com espinhas ou desossado)

Golfo do Alasca.

SIGNIFICADO CULTURAL:

0 salmao selvagem sockeye nao é so
importante ecoldgicamente, como
também intrinsicamente ligados a
pesca de subsisténcia no ambito rural.

5 Familias em comunidades na Costa do
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FAO 67: Limites mundiais das dreas de pesca com-maior -
destaque, estabelecidos para razoes estatisticas
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Tt A ~33,000 \ |~ ~s0k [l SALWAD DE SUBSISTENCIA para
*dados incluem todas sobreviverem. No gerenciamento
asEspecies di i % responsavel do salmao do Alasca, a

subsistencia leva prioridade sobre a

TIPO DE EQUIP pesca esportiva, comercial ou pessoal.
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GASTRONOMIA

FIRME « TEXTURA MACIA - SABOR
ROBUSTO - COR VIVIDA

“O salméo do Alasca sockeye é o meu tipo
favorito de salméo devido ao seu sabor
vibrar nGo importa como eu o prepare;
assado, refogado ou escalfado em nossas
tigelas de macarrdo ramen.”

CHEF MANDY DIXON
La Baleine Café | Homer, Alaska
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OUSADO E BRILHANTE

Q Falméae e elvagem ot ackeye do Alasea é

bem conhecido pelo tom vermelho vibrante de seus
filés tanto em sua forma crua como apés cozinhar.
Isso é devido a SUA DIETA NATURAL de krill e
planctons, que possuem um pigmento carotendide
chamado de astaxantina. Esse composto poderoso
nao s provem uma cor intensa e sabor acentuado,
como & também um antioxidante,
anticancerigeno, alivia dores nas juntas e ajuda no
cuidado a pele e ao coracao.

PERFIL CULINARIO

bm ‘ METUDO Assado, grelhado,
ke I k‘esc?zb’ado, rqfogadq, e sishi it

tostad zido a

LARGOS OLHOS DOURADOS VIBRANTES

EXE=

um ciclo de
vida complexo;

eclode e vive em

~ agua docepor 1-4

anos e passa 3 anos
- de sua vida no
oceano antes de
retornar a dgua
doce para desovar.

= Um peixe viajante, o salmdo sockeye passa o seu tempo na
dgua salgada nadando e se alimentando no giro do Golfo
do Alasca antes de retornar ao seu ponto natal para
reprodugdo.

Exigente em sua dieta, o sockeye se alimenta mais de
crustdceos e planctdns do que outras espécies, o que leva a
coloracdo mais vermelha e vibrante de sua carne

Para o melhor aproveitamente de seus habitos alimentares,
o sockeye filtra &s dguas de zooplanctdns e pequenos
crustdceos usando suas finas branquias filamentosas

Enquato recurso pesqueiro selvagem, o salmdo do Alasca
sockeye € capturado no oceano aberto. Os pescados sdo
entdo transportados para plantas de processamento em
pequenas comunidades pesqueiras, espalhadas ao redor
da costa Alascana.

SEM MANCHAS NA DORSAL 0U CALDA

- COLORAGAD AZULADA NA DURSAL CALDA ESTREITA
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VARIAS BRANQUIAS FINAS
———————— TAMANHO PADRAO: 61 cm
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NUTRICAO

0 SALMAO DO ALASCA SOCKEYE

E REPLETO DE
ACIDOS GRAXOS DE
CADEIA LONGA DO
OMEGA-3

DHA & EPA.

85gde
SALMAO DO ALASCA SOCKEYE

75

S

730mg
570 IU

SALMAOQ SELVAGEM SOCKEYE
PROPORCIONA OMEGA-3 DE

FONTE MARINHA, essenciais

ao corpo humano.

Os dcidos graxos DHA e EPA desse
pescado sdo os mais estudados, benéficos
e Uteis a curto prazo para o corpo.

Oshizushi de Samdo Selvagem Sockeye do Alasca e vdarias outras receitas estéo

disponiveis em WWW.ALASKASEAFOOD.COM.BR




