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Esvicerado sem cabega
H&G MOIDO SHIRAKO (MILT)

Assim como farinha de peixe, coldgeno
e muito mais!

Devido a sua versatilidade,
NENHUMA PARTE DA POLACA DO
ALASCA E DESPERDICADA.

Referida no Japd&o como tarako

(salgado) e mentaiko (apimentado),
AS OVAS DA POLACA DO ALASCA
sdo populares pelo seu rico e
salgado sabor. O estdmago e shirako
da Polaca séo também populares na
China e em outros paises asidticos.
Seu 6leo é usado na industria
farmacéutica, e coldgeno é fabricado
a partir de sua pele. Todo o resto
que ndo for consumido se torna
farinha de peixe de alto teor
proteico.

Gadus chalcogrammus
(Theragra chalcogramma)

Mar de Bering/ Golfo do Alasca

Ilhas Aleutas

FAO 67: Limites mundlals das dreas de pescacom
maior destaque, estabelecidos para razoes estatisticas:
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embarcacoes
para Polaca

ECONOMIA

Fonte: NOAA empregos gerados

~30K
~250

TIPO DE EQUIP.

recursosedo MEIO AMBIENTE TEM
PRIORIDADE sobre oportunidades
comerciais. Aspopulagdes dePolacado
AlascanoMar de Bering,nasllhas Aleutas e no
Golfodo Alascasaoestimadas
separadamente por
meiode pesquisas
cientificas
anuais.
Gerentesusam
esses dados
paradeterminar
apopulagao
“DISPONIVEL TOTAL "identificar niveis
de PESCA PERMITIDA "e por fim
determinar um “TETO DE PESCA REAL”
para garantir a sustentabilidade das
especies.

A pesca de Polaca do Alasca é a
MAIOR PESCA SUSTENTAVEL
nos Estados Unidos.

A pesca de Polaca do Alasca é certificada sob
dois padrdes independentes de certificagdo
para sustentabilidade:

= ALASKA RESPONSIBLE FISHERIES
MANAGEMENT (RFM)

= MARINE STEWARDSHIP COUNCIL (MSC)

Certified
Sustainable

ALASKA RFM
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GASTRONOMIA

ESCAMADO - FRESCO - MACIO -
DELICADO - SUAVE

“Cozinhar com a Polaca do Alasca é uma
alegria, pois o pescado em si é incrivelmente
fdcil e versdtil. Se vocé estd a procura de
uma versatilidade nutricional e facilidade no
preparo, a Polaca do Alasca é a sua nova

proteina favorita.”

CHEF GARRETT BERDAN, RDN
Nutricionista Culinario

PECA o ALASCA

Apenas a Genuina Polaca originada do
Alasca pode carregar o nome

Polaca do Alasca

nos Estados Unidos

PERFIL CULINARIO

METODO Escalfado,assado,
grelhado,cozidoavapor,
refogado,frito —DE TUDO!
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FACIL E VERSATIL

Se encaixa em qualquer receita

BITAT SELVAGE

2cie de profundidade média e cardum
contrada desde dguas de superficie a
ofundidades de mais de 50 metros.
éionqlmente migratério, migrando de agu
fundas no inverno & rasas perto da costa n
rimavera.
pécfe de vida curta, capaz de se reproduzir a
artir dos 3 anos e potencialmente sobreviver até

Predadores imparciais, cuja dieta varia de acordo com
- seu famanho desde zooplanctons e krills a peixes menores.

RICA

A POLACA DO ALASCA E

CAMPEA POR SER
COMPLETA EM PROTEINAS DE

ALTA QUALIDADE.

85g de POLACA DO ALASCA

16g de
3,1mcg

285mg

0 CONTEUDO ALTAMENTE
PROTEICO DA GENUINA
POLACA DO ALASCA ¢é de
fécil digestéo, possuindo
todos os nove aminodcidos que nosso
corpo ndo produz - uma proteina
completa da melhor qualidade.

Beneficios de uma,

Proteina completa de
Alta Qualidade

* Ganhar e manter massa magra
* Regular o metabolismo

* Saciedade melhorada - levando &
menor ingestao de alimentos e a
possivel perda de peso

 Musculos fortalecidos, ganhando maior
mobilidade, forca e destreza

Genuina Polaca do Alasca: empanada | em escamas de abobrinha | com creme de palmito

e batatas | com ratatoille de legumes | confitada

Encontre essas receitas e mas em WWW.GENUINAPOLACADOALASCA.COM.BR
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alaskaseafood@riverglobal.net



