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também conhecido como salméo SALM I\ 0 PRATEADO

CARACTERISTICAS DA PESCA SUSTENTABILIDADE =

PRODUTOS )C
NO ALASCA, o futuro do Salmdo Selvagem

FRESCO/CONGELADO VE I ) F : V Coho e do meio ambiente é mais importante

do que as oportunidades de pesca imediatas.

: 2 =% COMO RECURSO SELVAGEM, existe uma
3 . Sudeste do Alasca -

variabilidade no nimero de salmdes que
se:’if::‘:;w Eviscerado o Golfo do Ala.sca o . retornam & dgua doce para a desova anual.
Mar de Bering - | Fazendo uso dos melhores métodos
disponiveis, os gestores do Alasca
estabelecem "METAS DE ESCAPE" para
assegurar que uma quantidade suficiente de
peixes retorne ao seu ambiente de desova, a
fim de que ocorra sua reproducdo. Por meio
da determinacdo dos periodos de pesca, os
bidlogos sdo capazes de compensar as
e e e variacées naturais do nimero de salmdes

- que retornam, garantindo, assim, a

@ ®§9 . } ; sustentabilidade do Salmdo Selvagem Coho

do Alasca.

Filés Defumado
(com ou sem pele,  (frio ou quente)
semn espinhas ou
desossado )

Por¢des

A sustentabilidade é determinada pela
Constituicao do estado do Alasca. OS PESCADOS
DEVEM SER "UTILIZADOS, DESENVOLVIDOS E
""" gt > MANTIDOS DENTRO DO PRINC{PIO DE
RENDIMENTO SUSTENTAVEL', assegurando para
as futuras geragoes a existéncia do Salméao
Selvagem Coho nas aguas do Alasca.

FAO 67: Limites das principais zonas de pesca, estabelecidos
para fins estatisticos.
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A sustentabilidade do Salm3o Selvagem
Coho capturado no Alasca faz parte
de um ESFORGO INTERNACIONAL. Os niveis
de pescado Salmao Selvagem Coho do
Alasca seguem as normas do Tratado de
Salmao do Pacifico, implementado pela
Comissao do Salmao do Pacifico.

Embarcagées utilizadas

ECONOMIA Geracdo de empregos®  para o salmdo

Fontes: ~33.000 ~9-10K
NOAA e CFEC
*o0s dados incluem
todas as espécies
de salmdo

TIPO DE EQUIPA

0 SALMAO SELVAGEM DO ALASCA
pertence a0 genero On
alavra formadape
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NUTRICAO

0 SALMAQ SELVAGEM COHO
DO ALASCA

ERICOEM
ACIDOS GRAXOS DE CADEIA
LONGA OMEGA-3

DHA & EPA

* SABOR DELICADO - CARNE FIRME
DE COLORAGAOQ ALARANJADA

“O diferencial do Salméo Coho é sua
consisténcia. Ao utilizar o Salméo Coho do
Alasca, vocé tem sempre a garantia de obter
um filé de excelente qualidade. Para sua
preparacéo, adoro utilizar temperos e molhos
que tenham vinagre de base, pois é um
ingrediente que facilmente é absorvido pelos
filés mais permedveis, sem sobrecarregar o
pescado jd rico em gordura boa.”

AGUA S;\LGVAIJ’
PROTEINA (46% VD)

VITAMINA B12(180% VD)
OMEGA 3DHA & EPA
/ITAMINA D (64% VD)

CHEF TRAVIS LARSEN
Salt | Juneau, Alaska

retornam aos rios para desovar apenas
6 meses no mar. g '
Predadores vorazes, quando jovens, ingerem
_plancton, insetos, anfipodes e outros crustaceos.
- Quando maduros, se alimentam principalmente
de outros peixes e lulas.
= Territoriais quando jovens, logo ao nascer
~tracam limites que defendem vigorosamente
de outros salmdes.

0 SALMAOQ SELVAGEM COHO
PROPORCIONA OMEGA-3 DE
ORIGEM MARINHA,

essencial para o corpo
humano. Os acidos graxos DHA e EPA
do salmao coho sdo os mais estudados,
dados seus beneficios para a saide em
curto prazo.

PORCOES
PERFEITAS

@ Salmio Goho é um dos refenidos enthe 04 ‘6/15{01
e proprietarios de restaurantes, devido ao seu
tamanho médio quando comparados as demais

espécies de salmao. Isso permite que o pescado
sejaporcionado em filés para porgdes individuais
que, com seu conteuido ideal de gorduras boas,
garantem sahor e versatilidade. Este salmao e
ideal paraamaioriados paladares.

dos acidos graxos
DHA e EPA do
Omega-3

= Melhora a saude coronariana

PERFIL CULINARIO

Um METODO Assado, grelhado,

] i

I I 1 escalfado, frito, cozido no
vapor ou em sushi/sashimi

= Melhora as funcgées cerebrais
= Vital para o crescimento e
desenvolvimento de fetos,

c [ CONTEUDO MEDIO DE GORDURAS

Versdtil e adaptdvel

Torta de Salmdo do Alasca com queijo de cabra | Salmdo Selvagem do Alasca com molho marroquino | Salmdo Selvagem do Alasca com molho
de mostarda e maple, acompanhado com legumes assados | Salmdo Selvagem do Alasca com creme de Matcha | Torta de Salmdo Selvagem do
Alasca defumado com enroladinhos de queijo e cebolinha

Encontre estas receitas e outras em WILDALASKASEAFOOD.COM/RECIPES




